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Benvenuti nel Parco Sud!
Il viaggio inizia in classe 7

= e finiscein campagna.

Buon divertimento, ciao! @




Un parco nasce per proteggere e valorizzare un territorio. Un parco di montagna
protegge la montagna, un parcd di campagna protegge...la campagna,
ovviamente. Il Parco Agricolo Sud Milano protegge la campagna, il paesaggio
e le tradizioni contadine di una zona a sud di Milano che identifichiamo come
“Bassa Milanese”. Benvenuti nella "natura coltivata” del Parco Sud!

Il Parco Sud € un parco naturale e protegge...
i. gli aironi 2. I'orso bruno 3. i campi coltivati
4. le abbazie 5. le discoteche
Segna quelli giusti, secondo te.

La civilta contadina e ormai inutile perché gli alimenti possiamo

sintetizzarli in laboratorio e insaporirli con le sostanze chimiche.
Vero o falso?

Conosci un parco naturale?
Scrivi il nome su un foglio e descrivi cosa ti ha colpito di questo parco,
se ci sei stato (o anche se lo hai visto su un libro o alla tv).
Dai racconta...




!lParcoSudeungrandecampoverdechcsi cstendedalhpeﬁtaiadimlim
fino quasi a Pavia e comprende ieamagﬂcoledisl comuni. Il Parco Sud éil
parco delle cascine, dei navigli e delle abbazie. Appena fuori Milano trwiamo
un’estesa piana coltivata e mille stradine che collegano le cascine alle chiesette,
i borghi rurali alle marcite, le trattorie alle stalle, tumpctﬁdan!dealkbeﬂegln _
di alimentari...insomma un samodacoumnm,anﬁchcenccbedafucim. -

Di':c_i'amo che il Parco Sud ¢ il parco delle acque perché é bagnato da..
1. dal mare 2. da diversi fiumi 3. dai navigli e dalle rogge
4. dai fontanili 5. dalle risaie
Chi ha segaato il mare 51 faccia un bagno nel naviglio...

Quanto é grande il Parco Sud? Come..
1. 1 campo da baseball z. 'o campi da football americano
3. 100 campi da tenms 4. 1.000 campi da basket 5. 40.000 campl da calcio
~ Prova a dire quello giusto.

- 1l Parco Sud & famoso per alcuni preziosi monumenti quali...
\bbazia di Chiaravalle 2. la cattedrale di Notre-Dame 3. Il grattacielo di
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La "Bassa Milanese” ¢ la zona di campagna, a sud di Milano, dominata da una
fitta rete irrigua e dalle tipiche cascine a corte quadrata. Qui si allevano vacche
da latte (se preferite chiamatele mucche) e si coltivano cereali e prati.

E’ un’agricoltura che produce molto, anzi moltissimo. Il compito del Parco Sud
¢ di continuare a far vivere e migliorare questa florida agricoltura e farla
conoscere ai cittadini di Milano (e a chiunque voglia farsi un bel giro in campagna).

o

Indica almeno tre prodotti tipici dell’agricoltura milanese.
1. il latte 2. I'olio extra vergine di oliva
3. la polenta 4. il risotto 5. le cozze
Quali ti sembrano locali?

Nelle cascine che troviamo nelle campagne milanesi
un tempo viveva solo il "fittavolo” conduttore dell’azienda. 7
L 3l

'~

0ggi invece vivono e lavorano decine di persone. N e
E’ vero o falso?

Il turismo rurale ci porta a conoscere la campagna. Ad esempio possiamo..
1. fare una gita in bicicletta tra i campi 2. mangiare in un agriturismo
3. fare una partita a pallone in un prato 4. fare motocross in mezzo alle mucche
5. inseguire il toro con qualcosa di rosso
Cosa ti sembra piu idoneo? (Chi ha segnato I'ultima cominci a correre.)
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1 contadini sono i “custodi della terra” e i protagonisti della cura del territorio
e del paesaggio. Il lavoro del contadino & molto importante.
Il contadino produce gli alimenti che arrivano sulle nostre tavole e conserva
I'ambiente naturale dei campi. L'Unione Europea sostiene economicamente
gli agricoltori che riducono o eliminano I'uso di sostanze inquinanti e migliorano
lo spazio naturale piantando siepi, filari e boschetti che arricchiscono
il paesaggio e offrono rifugio alla fauna selvatica.

La pianura ¢ piena di alberi randr, piccoli, gialli, rossi, spettrali, ma"e_s;i»;if._—_.;—g =
Indica 3 specie di alberi che conosci e descrivili con un aggettivo.

Le siepi intorno ai campi ns’tacoiam il lavoro dei contadini
che sono costretti a fare ampie manovre con i trattori per coltivare Ia terra
E’" vero o falso?

Il paesaggio di pianura é éara’ttérinato dalla presenza di..
i. dolci colline 2. fila pioppi 3. navigli e canali
: delle mafmahe
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Le mucche se sono allevate bene non diventano pazze e offrono all’'uomo tantissimi
prodotti buoni e nutrienti (beh, piu che offrire é I'uomo che se li prende..).
Oltre a latte e carne gli animali allevati mettono a disposizione dell’azienda

agricola le loro deiezioni per formare (insieme alla paglia) il preziosissimo
letame, il migliore concime per conservare la fertilita di un campo coltivato.

Nella tipica cascina lombarda si allevano animali pili o meno pericolosi...
.. il cinghiale 2. la tigre 3. la vacca da latte
L. il maiale 5. lo struzzo
Quali diresti?

Scrivi tre prodotti che arrivano nel tuo piatto

e provengono dagli animali della cascina milanese
(se sai anche la ricetta scrivila).

/ .
»l letame e un concime naturale formato

dalle deiezioni delle mucche unite alla paglia della lettiera.
Dopo la fermentazione diventano un preziosissimo concime organico.
E’ vero o falso?
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I colori della natura del Parco Sud.sm il verde dei campl, I'ocra della terra,
I'azzurro delle acque e il blu dei cieli. Una grande foresta di querce e carpini,
costellata di paludi e acquitrini, dominava I'ambiente al tempo dei romani.
Nei secoli I'ambiente della Bassa Milanese ¢ stato trasformato dall’opera dell'uomo.

upmcmuhhonosamade:mmundmcdtmhamdispmﬁhﬁkm-

ddhpmmnpetkcohureemﬁmastesobpodnamhoschm.

Nel Parco Sud troviamo diversi tipi di aree naturali ad esempio...
I. le siepi 2. la steppa 3. i pioppeti
4. le zone umide 5. i boschi di abeti
Quali secondo te?

Le marcite e i fontanili sono due =mbienti naturali
purtroppo totalmente scomparsi dal Parco Sud.
E’ vero o falso?




7
Fare agricoltura biologica & una scelta amica dell’ambiente.
L'agricoltore biologico non usa sostanze chimiche di sintesi e deve affrontare
le erbacce, gli insetti dannosi e le altre avversita dei campi in modo naturale
con preparati derivanti da sostanze naturali d’origine vegetale,
animale o minerale. Il prodotto biologico € un prodotto di qualita, buono
e genuino, che soddisfa I"agricoltore, il consumatore e I"ambiente.

L'agricoltura biologica fa bene all’ambiente perché...
I. non inquina la terra 2. rispetta gli insetti
3. non utilizza macchine industriali 4. fa riposare I’agricoltore
5. utilizza solo concimi naturali
Quali secondo te?

In agricoltura biologica gli insetti d>.nosi sono catturati

con un retino per farfalle e tenuti lontani con lo spaventapasseri.
E’ vero o falso?

La biodiversita e la ricchezza di specie viventi
(piante e animali) presenti nell’ambiente.
E’ vero o falso?
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| prodotti biologici sono controllati e garantiti da enti di certificazione
riconosciuti dall’Unione Europea che verificano tutte le fasi di produzione e
trasformazione dell’alimento: ci possiamo fidare. Sulle etichette dei prodotti L
biologici deve esserci la scritta "Agricoltura Biologica - Regime di controllo '
CE" e il codice di chi certifica il prodotto. Pué anche esserci il logo europeo
@ dell’agricoltura biologica, ma non ¢ obbligatorio.

Metti nell’ordine corretto (dal punto di vista nutrizionale) gli ingredienti
di un biscotto sotto riportati. (Considera che vanno messi in ordine di peso
e il primo é quello presente in maggiore quantita).

1. zucchero 2. conservanti 3. marmellata 4. farina 5. burro
Se hai messo al primo posto il burro ti conviene ... metterti a dieta!

=

-
{é‘é". ’5} Come riconosciamo la confezione di un prodotto biologico?
QY _:‘f“," i. dalla scritta "prodotto naturale” =. dall’odore di letame . 7
] 3. dal costo spropositato 4. dal colore verde m
5. dalla scritta "Agricoltura Biologica - Regime di controllo CE"

Un prodotto biologico e controllato da agronomi autorizzati che fanno

‘ispezioni nelle aziende agricole, prelevano campioni di prodotti e verificano
che non siano utilizzate in campo sostanze chimiche proibite.
E’ vero o falso?



Il Parco Sud € un parco caratterizzatg da una gran ricchezza d’acqua. | monaci nel
medioevo hanno realizzato una grandiosa opera “idraulica” per utilizzare al meglio
questa preziosa risorsa. Hanno costruito chilometri e chilometri di canali per I'irrigazione
dei campi. L’acqua dei canali, dei fontanili e delle marcite ancora oggi arriva nelle
aziende agricole e rende il terreno fertile e le colture produttive: ottimo lavoro fratelli!

Le origini dei navigli risalgono al lontano Medioevo.
Per cosa erano utilizzati allora?
I per il trasporto delle persone e delle cose 2. per lavare la macchina
3. per produrre energia 4. per irrigare le campagne 5. per fare windsurf

I fontanili sono preziosi ambienti naturali ricchissimi di piante e animali,

formati dalle acque piovane che si depositano in conche impermeabili presenti
nel terreno (in pratica sono delle grosse pozzanghere).
E’ vero o falso?

Le marcite sono campi irrigati da un velo d’acqua che scorre di
continuo su prati che producono foraggi. Perché si chiamano cosi?

1. perché puzzano tremendamente 2. perché nel mese di marzo si possono
tagliare i primi foraggi 3. perché I’acqua rende il terreno una palude
“marcia” 4. perché |'ultimo taglio di erba da foraggio viene fatto
marcire in campo 5. perché il contadino ci butta i propri escrementi




A pochi chilometri dalla citta, un insieme di abbatie, castelli, rocche, mulini,
cascine monumentali e ville storiche rappresentano un importante patrimonio
di beni storici e architettonici possibili mete di vicini itinerari per il proprio
tempo libero. Cartina, biciclette e buone scarpe: il parco ci aspetta nei luoghi
della civilta contadina e della storia milanese. Buona esplorazione!

Nei due elenchi sono segnati 4 monumenti e 4 localita:
collegalell correttamente (dando un occhio alla cartina del Parco).
I. S. Maria Assunta in Calvenzano 2. I'abbazia di Mirasole
3. il sobborgo di Monlué 4. la cascina Vione

State partendo per un percorso lungo una pista ciclabile.

Il vostro senso d’avventura cosa vi suggerisce di portare? .
1. pasticcini alla crema 2. borraccia con acqua 3. cartina del Parco
4. pinne e maschera 5. camera d'aria di scorta

Ora che conoscete un po’ di pit il Parco Sud proponeteci idee e progetti.
Spediteli in posta elettronica a parcosud@provincia.milano.it
0 venite a trovarci al Punto Parco Cascina Contina di Rosate.
Alla prossima...in campagna naturalmente. Ciao!




Il libricino che avete in mano
vi conduce in un tour del Parco Sud.
Le dieci pagine contengono
informazioni, quiz,
“vero o falso” e domandine.
Se avete davanti la mostra
“BIOLOGICO & PARCO SUD”
troverete tutte le risposte nei testi dei poster, se
non l'avete chiedetela al Parco.

il Parco Sud
ha sede a Milano in Via Corridoni, 16
| numeri di telefono del centralino
S0N0 0277403268 € 0277403264
I'indirizzo web @ www.provincia.milano.it/parcosud
e I'e-mail e parcosud@provincia.milano.it
A Rosate c¢’e il Punto Parco Cacina Contina
tel.0290849494 (chiedete di Siro Restelli)
vi aspettiamo per una gita n~' 2arco Sud!

PARCO

rovincia ‘
di Milano “M!LANO .
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